
 

 
国庫補助事業 

令和８年度第２回福岡県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

１ 趣  旨 
公益財団法人日本スポーツ協会及び加盟団体等は、スポーツ文化を豊かに享受すると

いうすべての人々がもつ基本的な権利を保障するため、ライフステージに応じた多様な
スポーツ活動を推進することのできるスポーツ指導者を育成し、望ましい社会の実現に
貢献することが求められている。 
また、スポーツ指導者は、スポーツの価値やスポーツの未来への責任を自覚し、プレー

ヤーズセンタードのもとに暴力やハラスメントなどあらゆる反倫理的行為を排除し、常
に自らも学び続けながらプレーヤーの成長を支援することを通して、スポーツ文化の創
造やスポーツの社会的価値を高めることに貢献できる者であることが求められている。 
そこで、スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、

参加者間の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポー
ツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与する
ことを目的に、都道府県スポーツ指導者研修会を開催する。 

    
２ 主  催  (公財)日本スポーツ協会 (公財)福岡県スポーツ協会  

福岡県スポーツ指導者協議会 
 
３ 期  日  令和８年１１月２９日（日） （受付８：４０～） 
 

４ 会  場  福岡県立北九州勤労青少年文化センター（北九州パレス） 

〒８０３－０８３５ 福岡県北九州市小倉北区井堀５－１－３ 

 
５ 定  員   １５０名 

※なお、受付は先着順とし、定員になり次第受付を終了させていただきます。 
 

６ 対  象  原則として、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 
 
７ 内  容   【講 演 Ⅰ】「プレーヤーズセンタードなコーチングについて」 

【講 演 Ⅱ】「メンタルトレーニングについて」 
 
        講師：久留米大学 人間健康学部 スポーツ医科学科 

講師 奥野 真由 氏 
 
８ 日  程 
8:40 9:00 9:10              10:40 10:50                 12:20 12:25 
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【講演Ⅰ】 
「プレーヤーズセンタードなコーチ
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【講演Ⅱ】 
「メンタルトレーニングについて」 

閉
講 
行
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９ 申 込  令和８年１０月２０日（火）～１１月２０日(金) 

（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者マイページよりお申し込みくださ
い。なお、マイページの作成方法については、（公財）日本スポーツ協会ホームペ
ージからご覧ください。 

 
10 そ の 他 
  ・駐車場は台数に限りがございます。予めご了承ください。 
  ・参加者各自で、筆記用具の準備をお願いします。 
  ・変更があった際は福岡県スポーツ協会ホームページにてお知らせしますので、ご確認をお願い

します。 



・更新研修会としての取り扱い 
本研修会に参加にして実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ
指導者資格における更新登録の要件を満たします。 
ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 
■対象外となる資格 
次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 
水泳(全種目)／サッカー／バスケットボール／バドミントン(コーチ 3・4 のみ)／ライフル
射撃(スタートコーチのみ)／剣道／空手道／エアロビック(コーチ 4 のみ)／スクーバ・ダイ
ビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト
／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 
■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 
次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得した
ことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があり
ます。 
テニス:1 ポイント／バウンドテニス:1 ポイント／オリエンテーリング:1 ポイント／アスレ
ティックトレーナー(カテゴリーC):1 単位／チアリーディング(コーチ 3 のみ):1 回分 
※2026 年 4 月 1 日現在 
※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 
※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 カ月後となります。 

 

11 交通案内 

 
 

バス利用 
西鉄バス「北九州パレス前」（26番経由） 

砂津-小倉駅前-三萩野-南小倉駅前-上到津四丁目-北九州パレス前- 

JR 利用 
JR小倉駅から車で約 20分、JR南小倉駅から車で約 10分 JR戸畑駅から車で約 15分、 

JRスペースワールド駅から車で約 10分 

車利用 
都市高速「下到津ランプ」から戸畑バイパス 3号線「井掘 5丁目」交差点左折すぐ 

都市高速「山路ランプ」から、総合体育館方面約 10分到津の森公園・交通公園横 

※出来るだけ乗り合わせの上、お越し頂きますようお願いします。 

 
■本件に関する問合わせ先 

 (公財)福岡県スポーツ協会 担当者：木村 

連絡先 TEL：092-629-3535 FAX：092-629-3536 

連絡先 E-mail：jigyou-04@sports-fukuoka.or.jp 


