
 

 

1 期  日  令和 8年 9月 19 日（土）壮年・中学男女 

令和 8年 9月 20 日（日）一般 

 

受  付  8：30 

練習時間  9：00～9：30 

開 会 式  9：40 

試合開始 10：00～ 

 

2 会  場  一般 名島運動公園テニスコート 

        壮年・ジュニアの部（中学男女） 名島運動公園テニスコート 

3 実施要項 

(1) 種  別 

   一般の部 

   壮年の部(45 歳以上)※令和 8年 4月 1日現在の満年齢 

   ジュニアの部（中学男女）※男女別 

 

(2) チーム編成 

一般の部 監督－1名(選手は監督を兼ねることができる) 

選手－男子 6名以内、女子 4名以内(但し、総数 8名以内)とする。 

郡市単位で編成 

壮年の部 公開競技として団体戦で実施 

      監督－1名(選手は監督を兼ねることができる) 

      選手－男子 6名以内、女子 4名以内(但し、総数 8名以内)とする。 

1 郡市 1 チーム、政令市は 4チーム以内、久留米市は 2チーム以内 

 

 

 

 

 

       ※年齢の高い区分の選手が、年齢の低い区分に参加することは認める。 

ジュニアの部 公開競技として団体戦で実施 

     監督－1 名 

選手－男子の部、女子の部共に総数 8名以内とする。 

中体連支部単位で編成（福岡市、北九州市、筑前、筑豊、筑後、京築） 

(3) 競技方法 

申込数によって、リーグ戦又はトーナメント戦のいずれか、または、その両者併用で行う。 

(4) 競技規則 

ア 令和 8年度の日本ソフトテニス連盟のルールブックで行う。 

イ 選手の入れ替えを監督も含め、試合ごとに決める。 

(5) 使 用 球 

一般（アカエムボール）、壮年・中学男女（KENKO ボール） 

 男子複 45 ペア (45 歳以上) 

女子複 45ペア (45 歳以上) 

 男子複 55 ペア (55 歳以上) 

ソ フ ト テ ニ ス 競 技 



(6)  注意事項 

ア 服装は上下テニスのユニフォームとし、シューズはテニスシューズとする。 

イ ゼッケンは一般・壮年の部は郡市名を記入し、選手監督共に背部に付けること。 

       Ａ4サイズ 

        (例) 

 

 

 

 

※中学の部は、選手は中体連使用のゼッケンを付け、監督の着用は不要とする。 

○○市 


