
令和６年度 選手強化指導者研修会アンケート用紙 

 

 本日は、研修会にご参加いただきありがとうございました。今後の研修会の運営等に活かすために皆さ

まのご意見を参考にしたいと考えております。 

下記①もしくは②の方法によりアンケートのご協力をお願いいたします。 

 

 ①右の QRコードを読み取り Web上で回答 

  ※オンライン参加の方は①で回答をお願いいたします            

 ②この用紙に記入し回答（入口の回収 BOXにご提出ください）         

 

 ※該当するものに☑をつけて、理由や感想等をご記入ください。 

 【所 属】 競技名（               ）     

   □競技団体    □高体連    □中体連    □高野連 

 

１ 実践報告「選手と指導者を経て感じたこと」 

□とても有用である  □やや有用である  □あまり有用でない      □全く有用でない 

                                  

 

 

 

         

２ 今回の報告内容を今後の強化活動や部活動で活かすことができる。 

□とてもできる    □ややできる    □あまりできない      □全くできない 

 

３ 講義「コーチングにおけるメンタルサポート」 

□とても有用である  □やや有用である  □あまり有用でない      □全く有用でない 

 

 

 

 

４ 今回の講義内容を今後の強化活動や部活動で活かすことができる。 

□とてもできる    □ややできる    □あまりできない      □全くできない 

 

５ 研修を受けて、これまで取り組んできた強化活動や部活動に加えて、新たな視点を見出すことが 

できた。 

   □とてもそう思う  □少しそう思う     □あまり思わない      □全く思わない 

 

６ 今後の研修会で実施してほしい内容やご意見や感想等がありましたらご記入下さい。 

   

 

 

       

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 


