
 

 

 

 

令和６年度 

選手強化指導者研修会 

 

 

    

 

 

 

期 日   令和６年１１月２０日(水) 

会 場   福岡県立スポーツ科学情報センター（第３・４研修室） 

主 催   福岡県選手強化推進実行委員会 

（公財）福岡県スポーツ振興センター 

（公財）福岡県スポーツ協会 

主 催   福岡県高等学校体育連盟 

主 催   福岡県中学校体育連盟
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日  程 

 

１ 開会行事  １３：００～１３：１０ 

(１)主催者挨拶 

(２)関係者紹介 

(３)諸連絡 

 

 

２ 実践報告 

１３：１０～１４：３０  

演題 「選手と指導者を経て感じたこと」 

報告者 ナナイロプリズム福岡 ヘッドコーチ 桑水流 裕策 氏 

 

 

 

３ 講義   

１４：４０～１６：００ 

演題 「コーチングにおけるメンタルサポート」 
講師 国立スポーツ科学センター スポーツ心理研究員 近藤 みどり 氏 
 
 

 

４ 閉会行事  １６：００～ 

 (１)主催者挨拶 

 (２)諸連絡 

 



- 3 - 

■ 実践報告 １３：１０～１４：３０  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演題 「選手と指導者を経て感じたこと」 

報告者 ナナイロプリズム福岡 ヘッドコーチ 桑水流 裕策 氏 
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講義 １４：４０～１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  

演題 「コーチングにおけるメンタルサポート」 
講師  国立スポーツ科学センター スポーツ心理研究員 近藤 みどり 氏 
 


